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Leuchti für die Seele – Seelenwärmer 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



© Nadel trifft Wolle – Michaela Otto 

Du brauchst dazu: 
 

• 1000m Leuchtturmwicklung von Annegret Germer erhältlich exklusiv bei: 
www.meinekleinewollwerkstatt.de (Maike Dürkop) - BW/Poly 
www.wollium.com (Manuela Schmidt) – BW/Poly und Merino 
sowie bei ausgewählten von diesen Herstellern belieferten Fachhändlern. 

• Eine große Rundstricknadel (ca. 100 – 120cm) in NS 3 – 4 
• 1 Maschenmarkierer oder Faden 

 
 
50 Maschen mit beiden Bobbeln anschlagen.  
In jeder Hinreihe wird die zweite und die vorletzte Masche durch herausstricken 
zugenommen bis 130 Maschen auf der Nadel ist. Hier die Reihe markieren, in der die 130 
Maschen erreicht sind. Die beiden Bobbel werden ne nach Lust und Laune der Breite der 
Streifen verstrickt, bis man ungefähr am gleichen Punkt der Farbewechsel angekommen ist, 
an dem die 130 Maschen zu Beginn erreicht waren. Ab hier wird jetzt in jeder Reihe die 
zweite und die vorletzte Masche durch zusammenstricken abgenommen, bis wieder 50 
Maschen auf der Nadel sind.  Die 50 Maschen werden abgekettet. 
 

 
 
Für die Ärmel werden die schrägen Teile auf beiden Seiten zusammengenäht. 
 

 


